
                         DGE-BW e.V.                                   Information 

33. Ernährungsfachtagung 

der DGE-BW e.V. 

 

Ernährungsarmut 
 

 
Donnerstag, 1. Oktober 2026 

Innenministerium Baden-Württemberg, 

Stuttgart, am Hauptbahnhof 

    DGE-BW e.V.                        Anreise   www.dge-bw.de 

Sektion  

Baden-Württemberg der 

Deutschen Gesellschaft für 

Ernährung e.V. (DGE-BW) 

  Einrichtung 766 der Universität Hohenheim 

Ob Sie fachliche Fragen haben 

Ob Sie Fortbildungen suchen 

Ob Sie Referenten suchen 

Ob Sie Aktionen planen 

Ob Sie Materialien/Medien suchen 

 

Die DGE-BW ist Ihr Ansprechpartner! 

 

Regelmäßige Veranstaltungen: 

 Ernährungsfachtagung (EFT) 

 jährlich nach den Sommerferien 

 DGE-BW-Forum 

 jährlich im Frühjahr 

 Seminare für Ernährungsfachkräfte 

 in Esslingen am Neckar und online 

 DGE-BW Update zum Feierabend 

 4 mal pro Jahr, kostenfrei 

 Workshops in der Stationären Pflege 

 nach Bedarf 

 

Tagungen und Fortbildungen  

nach Bedarf, auch dezentral 

 

Ansprechpartner für alle Multiplikatoren 

Print- und Onlinemedien, Hörfunk, TV 

 

Interessenvertretung  

in Gremien anderer Organisationen 

 

Schauen Sie doch mal rein! 

www.dge-bw.de 

 

Nächste Veranstaltungen: 

 

09.12.2026: DGE-BW Update 

11.03.2027: 26. DGE-BW-Forum 

 Nüsse (Arbeitstitel) 

17.03.2027: DGE-BW Update 

  

www.bawue-zu-tisch.de 

Anreise: www.im.baden-

wuerttemberg.de/de/ministerium/anfahrt 

Veranstalter: 

Fort- und Weiterbildungseinrichtung der Universität  

Hohenheim für die DGE-BW e.V. (766) 

Infos bei der Geschäftsstelle 

Schelztorstraße 22, 73728 Esslingen 

Tel.: 0711/469959-10, Fax: -08 

E-Mail: zentrale@dge-bw.de      www.dge-bw.de 

 

 

 

 

 

 

Kostenbeitrag: 

35 Euro regulär, 25 Euro für DGE-Mitglieder, kostenfrei  

für Studierende/Mitarbeitende der Universität Hohenheim,  

reduzierter Beitrag 15 Euro für Studierende,  

Schüler*innen sowie für bestimmte Organisationen, siehe  

Anmeldeformular unter dge-bw.de 

Neu: bitte den Beitrag vorab überweisen 

 

Die Veranstaltung wird für die kontinuierliche Fortbildung  

von Zertifikatsinhabern der DGE, des VDD, des VDOE  

sowie des VFED mit 6 Punkten berücksichtigt.  

Inhaber*innen anderer Zertifikate bitten wir, sich bei den  

entsprechenden Institutionen zu erkundigen. 
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Ministerium des Inneren, für Digitalisierung und 

Europa Baden-Württemberg 

Willy-Brandt-Straße 41 

70173 Stuttgart 

Bitte nutzen Sie die öffentlichen Verkehrsmittel. 
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             Vormittagsprogramm                           Nachmittagsprogramm                                                 Anmeldung 

                                          www.dge-bw.de 

 

08.30  Ankommen und Anmelden 

 

9.00  Grußworte 

 

 Petra Mock 

 Abteilungsleiterin Markt und Ernährung 

 Ministerium für Ländlichen Raum, Land-

 wirtschaft und Heimat Baden-Württemberg 

  

 Prof. Dr. Thomas Kufer 

 Universität Hohenheim und Vorsitzender des 

 Vorstands der Sektion BW der DGE e.V. 

 

9.15 Was ist Armut? Armut und Teilhabe in BW

 (Definition, Daten, Einordung) 

 Kristina Faden-Kuhne 

 FaFo im Statistischen Landesamt BW 

 

9.55 Wie verändern sich Lebensmittelpreise?  

 Prof. Dr. Sebastian  Hess 

 Universität Hohenheim  

  

10.30  Kaffeepause 

 

11.00 Finanziell bedingte Einschränkungen im 

 Bereich Ernährung - Ergebnisse der nemo-

 Studie 

 Dr. Kristine Khachatryan, Dr. Kristin Krüger 

 Max Rubner-Institut, Karlsruhe 

 

11.30 Hochverarbeitete Lebensmittel in der Kindheit 

 (HoKi) – ein Indikator für Ernährungsarmut? 

 Prof. Dr. Daniela Schmid, HS Albstadt-Sigmaringen 

 

12.00 Eingeschränkte Ernährungsteilhabe aufgrund 

 von Altersarmut - Ergebnisse aus dem ELSinA-

 Forschungsprojekt 

 Tanja Kaufmann, Max Rubner-Institut, Karlsruhe 

 

12.30 Wenn Armut die Ernährung in  Familien mit 

 Kindern gefährdet - Erkenntnisse der 

 MEGA_kids-Studie  

 Dr. Anja Simmet,  Universität Hohenheim 

 

 

 

Anmeldungen nur online unter 

 

www.dge-bw.de 

 

dort unter Veranstaltungen 

 

Die Veranstaltung ist in Präsenz in Stuttgart,  

am Hauptbahnhof 

 

Bitte stellen Sie sicher, dass das ausgefüllte 

Formular abgesendet wird. Gehen Sie dazu ans 

Ende bis zu „kostenpflichtig buchen“. 

 

Sie erhalten innerhalb weniger Minuten eine 

Anmeldebestätigung mit Rechnung per E-Mail.  

Sollte diese nicht ankommen, so schauen Sie  

bitte zuerst in Ihrem Spam-Ordner nach.  

Sollte sich auch dort keine E-Mail von uns  

befinden, so kontaktieren Sie uns bitte.  

 

Falls die Veranstaltung überbucht sein sollte,  

werden Sie benachrichtigt. 

 

Achtung NEU!!! 

Bitte den Kostenbeitrag (siehe Rückseite) 

im Voraus überweisen. 

 

Sie erhalten eine Quittung nach Zahlungs-

eingang per Mail. Wir erstellen keine E-

Rechnungen. Die Teilnahmebescheinigung 

erhalten Sie im Nachgang per Mail. 

 

Anmeldeschluss: 

15.9.2026 

 

Zur Anmeldung größerer Gruppen informieren  

Sie sich bitte unter 0711/469959-10 oder bei 

 

Dr. Helene Sauer 

h.sauer(at)dge-bw.de 

 

oder bei 

Prof. Dr. Peter Grimm 

zentrale(at)dge-bw.de 

 

13.00 Mittagspause   

  

14.00 Wie armuts-/diversitätssensibel ist aktuell  die 

 Ernährungsberatung? 

 Prof. Dr. Nanette Ströbele-Benschop 

 Universität Hohenheim 

 Andrea Möllmann-Bardak 

 Systemische Beraterin (SG) 

 Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V., Berlin 

  

14.30 IN-Form Projekt „Gesund und nachhaltig essen 

 mit kleinem Budget – gemeinsam Ernährungs-

 armut begegnen“ - Best Practice aus einer 

 partizipativen und zielgruppengerechten 

 Ernährungsbildung 

 Pia Ulbrich, Verbraucherzentrale BW e.V. 

 

15.00 Wie gelingt Lebensweltorientierung 

 hinsichtlich gesunder Ernährung für junge 

 Menschen? 

 Karin Burth, Projekt SILKY4FUTURE 

 kit Jugendhilfe, Tübingen 

 Sarah Rother, Projekt SILKY4FUTURE 

 Q-Prints&Service gGMBH, Pforzheim  

 

15.30 Kaffeepause 

  

16.00 Ein französischer Ansatz zur 

 Ernährungsgerechtigkeit für Deutschland –  

 Die Sozialversicherung für Ernährung 

 Peter Volz, Forschungsgesellschaft 

 Die Agronauten, Freiburg 

 

16.20 Gesunde Ernährung und soziale Teilhabe für 

 alle – Erfolgsfaktoren für Projekte 

 Theorie: Ann-Marie Koppenhöfer 

    Projekt: „Familienküche Rheinfelden“, Birgitt Kiefer 

 Projekt: „Tischgespräch“, Elke Menrath 

 Diskussion: Dr. Anja Simmet. 

 Universität Hohenheim 

 

16.55  Zusammenfassung und Verabschiedung 

 

17.00 Ende 
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